
 
 

Στο σπίτι 
 

1. Μελετώ σε ήσυχο μέρος και κάνω όλες μου τις εργασίες. 

 
2. Ετοιμάζω τη βαλίτσα μου: βάζω τα βιβλία και τα τετράδια των 

μαθημάτων της επόμενης μέρας. 

 

3. Φορώ τη στολή του σχολείου και φροντίζω να είμαι καθαρός/ή και 

συγυρισμένος/η. 

 
4. Έρχομαι στο σχολείο στην ώρα μου. 

 
Στην τάξη 
 

1. Προσέρχομαι έγκαιρα στην τάξη, κάθομαι ήσυχα στη θέση μου και 

ετοιμάζομαι για το μάθημα. 

 
2. Παρακολουθώ με προσοχή το μάθημα και συμμετέχω ενεργά. 

 
 

3. Ακούω με προσοχή και σεβασμό τον συνομιλητή μου και δεν διακόπτω 

είτε με τις ενέργειες είτε με την ομιλία μου. (π.χ. μορφασμοί) 

 

4. Σέβομαι όλους τους συμμαθητές μου, τους αποδέχομαι και 

συνεργάζομαι μαζί τους. 
 

5. Στις γραπτές εργασίες, δουλεύω ήσυχα και δεν ενοχλώ τους άλλους. 
 

6. Για να μιλήσω, ζητώ άδεια από τον/τη δάσκαλο/δασκάλα. 
 

7. Χρησιμοποιώ με ασφάλεια μολύβια, ψαλίδια, ρίγες ή άλλα απαραίτητα 

υλικά. 

Θυμάμαι ότι έχω δικαιώματα και υποχρεώσεις! 

 
 

Στο διάλειμμα 
 

1. Βγαίνω στην αυλή παίρνοντας ό,τι χρειάζομαι. 

 
2. Φροντίζω να πάω στο αποχωρητήριο και να πλύνω τα χέρια μου. 

 
 

3. Κινούμαι και παίζω στον χώρο που είναι προκαθορισμένος για την 

τάξη μου με ασφάλεια. 

 
4. Περπατώ προσεκτικά και ήσυχα στους διαδρόμους και στις σκάλες. 

 
 

5. Όταν χτυπήσει το κουδούνι επιστρέφω έγκαιρα στην τάξη μου/ στη 

γραμμή μου. 

 
6. Στο κυλικείο στέκομαι στη γραμμή και περιμένω τη σειρά μου 

υπομονετικά. Διατηρώ αποστάσεις. 

 
7. Αποφεύγω να τρέχω σε επικίνδυνα σημεία ή να πλησιάζω την 

περίφραξη. 

 
8. Τηρώ πάντα τους κανόνες των παιχνιδιών. 

 
9 . Λύνω τις διαφορές μου με άλλα παιδιά ήρεμα ή ζητώ τη βοήθεια των 

 
παιδονόμων. 


